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План работыпо физической культуре 

на летний-оздоровительный период  2022 года 

 

. 

Цель: создание условий для летнего отдыха и оздоровления детей в ДОУ. 

Задачи: 

-укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические -способности, 

способствовать формированию положительного эмоционального состояния;                                       

-всесторонне совершенствовать физические функции организма; 

-повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания; 

-формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями; 

-удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка;                                   

-способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.   
 

№ Содержание работы, мероприятия Срок выполнения 

 

1. Методическая работа. 
 

1. Работа с документацией, анализ работы за 

2021-2022  год, оформление папок  

Июнь 

2. Изучение методической литературы, 

необходимой для продуктивной работы в 

летне-оздоровительный период. 

Июнь- август 

3. Составление годового перспективного плана 

работы по физической культуре на 2022-2023 

учебный год 

Август 

4. Составление календарного плана работы по 

физической культуре в каждой возрастной 

группе. 

Август 

 

2. Организационно-педагогическая работа. 
 

1. Занятия по физической культуре. по расписанию 

2. Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов движений 

на прогулке. 

В течение летнего 

периода 

3. Медико-педагогический контроль на 

физкультурных занятиях. 

В течение летнего 

периода 
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4. Утренняя гимнастика. ежедневно 

 

6. Физкультурные досуги и спортивные 

развлечения. 

1 раз в неделю 

7. Физкультурно-оздоровительные  праздники. 1 раз за летний 

период 

 

 

3. Работа с воспитателями. 
 

1. Регулярно заранее информировать о 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, 

вести совместную подготовку к физкультурно-

оздоровительным досугам, развлечениям и 

праздникам. 

Июнь - август 

3. Консультация для воспитателей:  

«Планирование и организация спортивных игр 

на прогулке» 
 

Июнь 

 

4. Работа с родителями. 
 

1. Индивидуальные рекомендации и беседы. Июнь-август 

2. Консультация для родителей 

«Как правильно закаливать ребенка» 

Июнь 

3. Консультация для родителей 

«О летнем отдыхе детей» 

Июль 

 

5. Календарный план физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
 

1. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Здравствуй, детство!» 

01-03 июня 

2. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Сабантуй – 2021» 

06-10 июня 

3. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Веселый светофор» 

14-17 июня 

4. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Игры народов Поволжья» 

20-24 июня 

5. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Природа вокруг нас» 

27 июня – 30 июня 
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6. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Когда семья вместе, так и душа на месте» 

1-8 июля 

7. Физкультурный досуг в рамках недели 

«День здоровья» 

11-15 июля 

8. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Летние забавы» 

18-22 июля 

9. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Остров дружбы» 

25-29 июля 

10. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Юные исследователи» 

01-05 августа 

11. Физкультурный досуг в рамках недели 

«В гостях у сказки» 

08-12 августа 

12. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Что такое хорошо, что такое плохо» 

15-19 августа 

13. Физкультурный досуг в рамках недели 

«Моя родина Татарстан» 

22-31 августа 

 




